'?0 hace fa]ta ser Induram para-

. amar la bicicleta y tampoco es-
calar el Everest para mostrar
- interés por la montafa, es
mds, estas dos pasiones estdn lejos de ser
incompatibles. Los grupos Asturcén BTT
de Oviedo y Pelayo de Gijon lo demues-
tran cada semana con sus escapadas ki-
lométricas que unen ambas aficiones en

una prdctica que tiene tanto de ludlca_.

como de deportiva.

participar en la travesia

se anima

Ayer. amba asociaciones reahzaron .
S U, de 45 kilémetros por las
cemnias de Gijén. En total, 28 personas
. '_ el suelo y tuvo que

que comenzo en el palaao de los depor-

. tesdela Gu1ay les llevé por algunas de
las cimas mas altas dél_"concejo, como el
- _Pu:u Fanooel MonteDeva =

e EDADES / Los mads Jévenes rondaban la
~ veintena, los mayores superaban el me-
- dio siglo de vida, pero todos mostraron
sus dotes como ciclistas. Eso si, esta vez -

ninguna mujer. qulso sumarse a la excur-

sion.

Para intentar evitar cuanu:ter probl&
ma, los pamcxpantes en este tipo de ru-
tas se organizan bien. La persona que

abre la marcha y la que lacierravanco-
municadas por radio, porque como co-
menta Rubén Patricio Gémez, del club
- Asturcon, «nunca se sabe si alguien pue-
de tener un problema pmchar o sufrir
- una pajarar.

: De hecho, la excursién de ayer fue
cidentada. Uno de los ciclistas abo
atendido

'Z'_:Irﬁémbros de Proteccion Civil, antes de
ser trasladado al hospital con mds de
- una fractura. :

No obstante, esto no es lo habitual y,

~ en general, estas excursiones se desarro-
_ llan sin problemas. No se trata de ningu-

na competicion, por lo que cada uno va
a su ritmo, simplemente, se trata de pa-
sarlo bien y de disfrutar de la montafia.
Por eso, cada ciertos kilometros los mds

__ rdpidos esperan por los rezagados y el
- grupo se retine, entre otros motivos, pa-

ra comer, porque entre los objetivos de

estos aficionados no sélo estd el deporte
‘0 la montana, también intentan hacer
_rutas gastronomicas, como la del cocido
maragato por tierras de Leon.

Aunque la climatologia no es impedi-

‘mento para estos deportistas y haga frie

o llueva salen a correr, ayer, el tiempo
acompand y, pese al accidente, los ciclis-
s pudieron disfrutar de la montanay
esusbicicletas=_ :




