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Rosa Fernandez atravesara
el Himalaya en bicicleta

Acompanhada por seis personas, la asturiana pedaleara durante
1.150 kilometros, casi siempre por encima de los 3.600 metros de altura

Oviedo

La montaiera asturiana Rosa
Ferndndez repetird la proxima
semana, acompanada de seis per-
sonas, una experiencia que la dejé
marcada hace afos: atravesar ¢n
bicicleta la cordillera del Himala-
ya, lo que supone pedalear duran-
te 1.150 kildometros, casi siempre
por encima de los 3.600 metros.

Segin explicd Rosa Ferndn-
dez, el préximo lunes, dia 21,
«saldremos hacia Nepal en una
expedicion de siete personas, cua-
tro mujeres y tres hombres. Nues-
tra intencion es cruzar la cordille-
ra del Himalaya en bicicleta de
montaiia, pasando por el campo
base de la cara norte del Everest».

Segin los planes de Rosa, ella
y sus acompafantes pasarin dos
dras en Katmandi para solucionar
todo el papeleo necesario y volar
el dia 24 a la capital de Tibet,
Lhasa, que estd situada a 3.600
metros de altura. «En Lhasa
pasaremos cuatro dias para visitar
la ciudad y asegurarnos una
buena aclimatacion antes de ini-
ciar los 1.150 kilémetros que nos
separan de nuestro objetivor.

Por su experiencia anterior,
Rosa Ferndndez senala que
«nuestra mayor dificultad va ser
pedalear siempre por encima de
3.600 metros, teniendo que supe-
rar cinco puertos por encima de
5.000 metros de altura. Nuestro
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Rosa Fernandez, durante una ruta de bicicleta de montana por los Picos de Europa.

premio serd poder contemplar de
cerca la «diosa madre de la Tie-
rra, el Bverest».

Para finalizar la aventura, los
expedicionarios asturianos reali-
zaran «cl descenso mds grande
del mundo. Nos esperan 4.000
metros de desnivel, en los que

pasaremos del desierto y Hanuras
del Tibet a la selva de Nepal»,
afade Rosa.

Los acompaiiantes de Rosa
Ferndandez son los gijoneses
Maria José, Pablo y Roberto, fos
bilbainos Merche y Gaizka, y la
ovetense Beatriz.
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Desde el Himalaya, Rosa Fer-
nandez ticne previsto volar a a
Mosct para ascender ¢l Elbrus, la
quinta montaia del proyecto
«Siete cimas». El Elbrus (5.642
metros), situado en la cordillera
del Caucaso, es la cumbre mas
alta de Europa.



